Gl River / Claire Castillon | Castillon, Claire

River 2010
Site Fonds
7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse
Canal (Montigny-le-Bx) La grande évasion jeunes
CRPE (Guyancourt) CDJ
La Mosaique (Plaisir) Espace Jeunesse
Le Nautilus (Villepreux) Espace Jeunesse
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse

Silence radio / Alice Oseman | Oseman, Alice
Livre | 2017

Site Fonds

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse

CRPE (Guyancourt) CDJ

Cote

R CAS
R CAS
R CAS
R CAS
R CAS
R CAS

Frances se cherche. Sérieuse et solitaire, elle travaille énormément pour entrer a
Cambridge mais elle aime aussi rire, dessiner et écouter le mystérieux Silence Radio et
sa chaine YouTube Universe City. Sa rencontre avec Aled sera le début d'une amitié
qui aidera la jeune fille a s'accepter et a se construire. Electre 2017

Cote
R OSE
R OSE


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4025505/river-claire-castillon
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3643494/silence-radio-alice-oseman

Choses sérieuses / Alice Oseman | Oseman, Alice

Serie : Heartstopper
Livre | 2021

Charlie et Nick sont officiellement en couple, partageant enfin leurs sentiments. Alors
que la rentrée approche, ils découvrent I'amour et tout ce qu'il implique. Soucieux, Nick
doit révéler son homosexualité a son pére et s'inquiete des possibles troubles
alimentaires de Charlie. ©Electre 2021

Plus d'informations...

Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) Zik et Bulles adultes BD HEA 4
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte BD HEA 4

Tortues a l'infini / John Green | Green, John
Livre | 2017

Aza Holmes, 16 ans, souffre de troubles obsessionnels compulsifs. Elle raconte son
quotidien marqué par la maladie, sa complicité avec sa meilleure amie, Daisy, mais
aussi I'enquéte qu'elles ménent avec Davis pour retrouver le pére de ce dernier depuis
son étrange disparition. Electre 2017

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse R GRE
Aimeé Césaire (La Verriére) Espace Jeunesse R ADO GRE
Le Chateau (Plaisir) Espace Jeunesse R GRE

Le Nautilus (Villepreux) Espace Jeunesse R GRE

Le Phare (Maurepas) Espace Adulte R GRE

Jacques Prévert (Les Clayes-sous-Bois) Espace Jeunesse R GRE


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4346606/choses-serieuses-alice-oseman
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3659355/tortues-a-l-infini-john-green

Comment ne pas devenir cinglée / Holly Bourne | Bourne, Holly

Serie : Strong girls forever
Livre | 2019

Trois adolescentes de 17 ans, Lottie, une fille brillante qui collectionne les gargons
autant qu'elle les fait fuir, Amber, une rousse pétulante complexée par sa taille de girafe,
et Evie, en proie a un trouble obsessionnel compulsif qui la fait se laver les mains toute
la journée, forment un trio d'amies qui ne révent que de devenir normales. Mais leur
quotidien est loin d'étre simple. ©Electre 2019

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Adulte R BOU

Tous nos jours parfaits / Jennifer Niven | Niven, Jennifer
Livre | 2015

Theodore Finch est un jeune homme perturbé, alternant les phases d'accablement avec
les moments de grande euphorie. Violet Markey, de son cét€, ne se remet pas de la
mort de sa soeur neuf mois plus t6t. Les deux adolescents se retrouvent en haut du
clocher du lycée, décidés a en finir avec la vie. Débute entre eux une histoire d'amour
déroutante. Electre 2015

Site Fonds Cote
La Mosaique (Plaisir) Espace Jeunesse R NIV
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte R NIV

e i Le nuage de papa / Agnés de Lestrade | Lestrade, Agnés de
o Livre | 2023

Un enfant remarque que son peére, autrefois si joyeux, est triste. Avec sa maman, il
J essaie de lui redonner le sourire. Un album sur la dépression. ©Electre 2023

LE NUAGE

e

[ DE PAPA

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse ALES

Canal (Montigny-le-Bx) Doudou et Cie ALES


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3807558/comment-ne-pas-devenir-cinglee-holly-bourne
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3401312/tous-nos-jours-parfaits-jennifer-niven
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4654128/le-nuage-de-papa-agnes-de-lestrade

DIRIUS

LE GRAND
NE VA PAS BIEN

Nowhere girl / Magali Le Huche | Le Huche, Magali
Livre | 2021

Magali, 11 ans, éprouve une peur panique lorsqu'elle se rend au college. Elle trouve du
réconfort grace aux Beatles et a leur musique. ©Electre 2021

| Site Fonds Cote
Canal (Montigny-le-Bx) Zik et Bulles jeunes BD NOW
Le Chateau (Plaisir) Espace Jeunesse BD NOW
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse BD NOW

Darius le Grand ne va pas bien/ Adib Khorram | Khorram, Adib

Livre | 2021

Lors d'un voyage en Iran, Darius Kellner fait la connaissance de ses grands-parents et
du reste de sa famille maternelle. Il rencontre Sohrab, un gar¢on du quartier avec qui il
se lie d'amitié, et, pour la premiére fois de sa vie, il se sent accepté pour ce qu'il est.
©Electre 2022

Site Fonds Cote
7 Mares (Elancourt) Espace Adulte R KHO
CRPE (Guyancourt) CDJ R KHO


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4137698/nowhere-girl-magali-le-huche
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4484350/darius-le-grand-ne-va-pas-bien-adib-khorram

Ceux qu'on choisit / Sarah Winifred Searle | Searle, Sarah Winifred

Livre | 2022

Apres le départ de ses meilleures amies, Winifred entre en 1re mais craint cette rentrée
qu'elle doit affronter seule. En classe d'art, elle fait la connaissance d'Oscar et April,
deux étres sensibles et rebelles. Entre soirées clandestines et publication de fanzines,
elle s'efforce de sortir de sa coquille. Mais son trouble du comportement alimentaire,
gu'elle tient secret, la tourmente. ©Electre 2022

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

Canal (Montigny-le-Bx) Zik et Bulles jeunes BD CEU
La Mosaique (Plaisir) Espace Jeunesse BD CEU
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse BD SEA
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse BD CEU

Le monde de Charlie / Stephen Chbosky | Chbosky, Stephen
Livre | 2012

Au lycée, Charlie est jugé comme un garcon bizarre, trop sensible. Il se contente de
rester dans son coin, jusqu'au jour ou Patrick et la jolie Sam le prennent sous leur aile
et lui font découvrir la musique, le sexe et les fétes.

Plus d'informations...

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse R CHB


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4583701/ceux-qu-on-choisit-sarah-winifred-searle
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3187609/le-monde-de-charlie-stephen-chbosky

AUDREY
RETROUVEE

Ma vie ne sait pas nager / Elaine Turgeon | Turgeon, Elaine
Livre | 2021

Lou-Anne et Geneviéve sont deux soeurs jumelles de 15 ans. Une nuit, Geneviéve met
fin @ ses jours dans la piscine de I'école, plongeant sa famille dans le désespoir,
d'autant plus douloureux pour Lou-Anne que sa meére, enfermée dans son propre
chagrin, semble oublier jusqu'a I'existence de sa seconde fille. Prix du livre jeunesse
des bibliothéques de Montréal 2007. ©Electre 2021

Site Fonds Cote

Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse RTUR
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte RTUR

Audrey retrouvée / Sophie Kinsella | Kinsella, Sophie
Livre | 2016

Audrey, 14 ans, souffre d'anxiété, ne sort jamais de chez elle et garde en permanence
ses lunettes noires. Son thérapeute lui demande de tourner une vidéo sur son univers
familier. La jeune fille entame une série de chroniques sur son quotidien et filme sa
meére perpétuellement au bord de la crise de nerfs ou son frére accroc aux jeux vidéo.
Un jour, elle croise Linus, un ami de son frere. Electre 2016

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse R KIN
Aimé Césaire (La Verriére) Espace Jeunesse R ADO KIN
Le Nautilus (Villepreux) Espace Jeunesse RKIN a

Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Adulte R KIN


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4346762/ma-vie-ne-sait-pas-nager-elaine-turgeon
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3477310/audrey-retrouvee-sophie-kinsella

2"ai mal et pourtant,

J'ai mal et pourtant, ¢ca ne se voit pas... / Lucile de Peslotan | Peslouan,
Lucile de
Livre | 2018

Un roman graphique qui aborde le théme de la santé mentale de maniére intime et sans
complaisance avec des illustrations poétiques et métaphoriques qui s'ancrent
complétement dans la réalité. ©Electre 2020

Site Fonds Cote

CRPE (Guyancourt) CDJ 616.89 PES

L' espace d'un instant / Niki Smith | Smith, Niki
Livre | 2022

Lors d'une attaque armée contre son colléege, Manuel Soto parvient a sauver sa
professeure d'art. Victime du syndrome post-traumatique a la suite de cet événement, il
combat son anxiété en prenant des photographies avec son téléphone portable. Au
cours d'un projet scolaire, il découvre les bienfaits de la campagne et de la nature avec
ses camarades de classe Sebastien et Caysha. ©Electre 2022

Site Fonds Cote
Le Chateau (Plaisir) Espace Jeunesse BD ESP
CRPE (Guyancourt) CDJ BD SMI

Le Phare (Maurepas) Espace Adulte BD SMI


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4100973/j-ai-mal-et-pourtant-ca-ne-se-voit-pas-lucile-de-peslouan
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4567103/l-espace-d-un-instant-niki-smith

Komi cherche ses mots. 1/ Tomohito Oda | Oda, Tomohito
Serie : Komi cherche ses mots
'i e, Livre | 2022

S motg | Komi, une jeune fille a la beauté et a I'élégance hors du commun, est adulée par tous
ses camarades des la rentrée. Pourtant, en proie a une terrible anxiété sociale, elle est
enfermée dans un mutisme qu'elle ne contrble pas, la rendant incapable de
communiquer avec les autres. Son voisin de classe Tadano, un gargon ordinaire,
découvre son secret et I'aide a dépasser son probleme. ©Electre 2022

Site Fonds Cote
Le Phare (Maurepas) Espace Jeunesse BD KOM 1
Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse M KOM 1

Les soeurs Hiver / Jolan C. Bertrand | Bertrand, Jolan

Livre | 2022

Depuis que la Petite Hiver a disparu, les habitants du village de Brume sont inquiets car
la terrible Grande Hiver séme le chaos. La situation empire lorsqu'en partant a la
recherche des objets dérobés par les trolls, l'oncle Alfred disparait, avalé par la
tempéte. ©Electre 2022

Site Fonds Cote
Aimé Césaire (La Verriére) Espace Jeunesse F BER
Jacques Brel (Magny-les-Hx) Espace Jeunesse F BER

Le Phare (Maurepas) Espace Jeunesse FSY BER


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4596869/komi-cherche-ses-mots-1-tomohito-oda
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4518867/les-soeurs-hiver-jolan-c-bertrand

U BRoUILLARD
GANL LA TETL
e dipmsien napllgeis ams wfull

-

La bulle / Timothée de Fombelle | Fombelle, Timothée de

Livre | 2015

Quelque chose est arrivé a Misha au cours d'une nuit, quand elle était petite. Quelque
chose qui ne I'a pas quittée depuis et dont personne ne se rend compte. Elle essaye de
s'en défaire, mais quels que soient ses efforts, rien n'y fait, cette bulle est la avec elle.
Electre 2015

Site Fonds Cote

Jean Rousselot (Guyancourt) Espace Jeunesse AFOM
Anatole France (Trappes) Espace Jeunesse AFOM
Saint-Exupéry (Voisins-le-Bx) Espace Jeunesse AEMO

Du brouillard dans la téte : la dépression expliquée aux enfants / Judith
Rieffel | Rieffel, Judith
Livre | 2020

Le pére de Chloé et la mére de Jules sont malades, et leurs enfants se posent
beaucoup de questions. Un album illustré pour aborder le sujet de la dépression avec
les plus jeunes, leur expliquer de quoi il s'agit et les rassurer. ©Electre 2020

Site Fonds Cote

7 Mares (Elancourt) Espace Jeunesse 616.852 RIE


https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/3417161/la-bulle-timothee-de-fombelle
https://e-m.sqy.fr/Default/doc/SYRACUSE/4055722/du-brouillard-dans-la-tete-la-depression-expliquee-aux-enfants-judith-rieffel
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